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Informações

Para melhor proveito deste tutorial 

sugerimos que seja utilizado em formato 

de apresentação. 

seguir
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VAMOS COMEÇAR!

Preferred Reporting Items 

for Systematic reviews and

Meta-Analyses

Clique aqui

Acesse os artigos-base
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71

https://www.bmj.com/content/bmj/372/bmj.n160.full.pdf

https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71
https://www.bmj.com/content/bmj/372/bmj.n160.full.pdf
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Revisão sistemática

PRISMA é um Guideline baseado em evidências para
relatar estudos em revisões sistemáticas e meta-análises.

É utilizado para ajudar os autores a melhorarem os
relatos de revisão sistemática e meta-análises.

Guideline
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PRISMA 

Titulo

Resumo

Introdução

Métodos

Resultados

Discussão

Outras 
informações

Clique em um dos tópicos e entenda como desenvolvê-lo!
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Identifique o relatório como uma revisão sistemática

VOLTAR

1- Título

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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RESUMO

O resumo é dividido em vários tópicos. Clique nos ícones!

TITULO

BRACKGROUND

MÉTODOS 

RESULTADOS

DISCUSSÃO

OUTROS

2- Resumo

VOLTAR

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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TITULO

Deve-se identificar no título que 

se trata de uma revisão 

sistemática

EXEMPLO

VOLTAR

MENU 

Resumo

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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VOLTAR
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BRACKGROUND

Deve-se citar de forma clara e explícita 

do(s) objetivo(s) ou questão(ões) 

principal(is) que será(ão) abordado(s).

EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIALVOLTAR

MENU 

Resumo
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VOLTAR
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MÉTODOS 

Informar os critérios de inclusão dos 

artigos da revisão, e:

Especificar datas dos trabalhos, banco de dados 

pesquisados

Avaliar os riscos de vieses encontrados nos estudos

Apresentar o método utilizado para sintetizar os 

resultados encontrados

EXEMPLO

MENU 

Resumo

VOLTAR

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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VOLTAR
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RESULTADOS

É importante salientar o total de estudos 

apresentados em relação ao tema, assim como, 

e se a metanálise foi feita, informar o intervalo de 

confiança

EXEMPLO

VOLTAR

MENU 

Resumo

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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VOLTAR
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Na discussão deve-se corroborar as limitações do 

estudo com os resultados encontrados e a 

interpretação destes

EXEMPLO

VOLTAR

MENU 

Resumo

VOLTAR AO MENU

INICIAL

DISCUSSÃO
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VOLTAR
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Que deve constar o registro e a fonte de 

financiamento da pesquisa, se houver.

EXEMPLO

VOLTAR

MENU 

Resumo

VOLTAR AO MENU

INICIAL

OUTROS
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VOLTAR
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Descreva a justificativa para a revisão no contexto do conhecimento 
existente.

Forneça uma declaração explícita do (s) objetivo (s) ou da (s) questão (ões) 
que a avaliação aborda 

3-4- Introdução

EXEMPLO

VOLTAR

VOLTAR AO MENU

INICIAL
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VOLTAR
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MÉTODOS

5- Critério de 

elegibilidade

6- Fontes de 

informações
7- Estratégia 

de pesquisa 
8- Processo de 

seleção

9- Coleta de 

dados
10- Itens de 

dados
11- Risco de viés 12- Medidas de efeito

13- Métodos de síntese 14- Viés da síntese 15- Avaliação da certeza
VOLTAR

Clique no item desejado
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CRITÉRIO DE ELEGIBILIDADE 

Especifique os critérios de inclusão e 
exclusão para a revisão 

e como os estudos foram agrupados para as sínteses

5- Critério de elegibilidade

EXEMPLO

VOLTAR
MENU 

Métodos
VOLTAR AO MENU

INICIAL



Diogo Martins
VOLTAR
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Especifique todos os bancos de dados, registros, 
sites, organizações,  listas de referência e 

outras fontes pesquisadas ou consultadas para 
identificar estudos.

Especifique a data em que cada fonte foi 
a última pesquisada ou consultada

6- Fontes de informações

EXEMPLO

VOLTAR
MENU 

Métodos
VOLTAR AO MENU

INICIAL
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VOLTAR



7- Estratégia de pesquisa 

Apresente a estratégia de pesquisa para cada base de 
dados, site ou outra fonte consultada, incluindo 

quaisquer filtros e limites usados EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIAL
VOLTAR

MENU 

Métodos



VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

Clique no texto para a referência

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


8- Processo de seleção

Especifique os método usados para as etapas de 
seleção dos estudos

Relate quantos revisores avaliaram os estudos e se 
atuaram de forma independente

Relate os detalhes das ferramentas de automação 
usadas no processo

EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL
MENU 

Métodos



conduzido por três examinadores (NCFF, KFBV e APCPSCA) e verificado por um 

terceiro examinador (RRL) em casos de discordância.

Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


9- Coleta de dados

Especifique os métodos usados para coletar os dados 
dos estudos, incluindo quantos revisores atuaram 
nessa etapa e se atuaram de forma independente EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



2.4. Extração de dados

A extração de dados foi realizada por BP e LKRL de forma

independente. Foram consideradas informações relacionadas ao

local e ano de edição, população experimental e de referência, fonte

de amostras, características dos participantes (tamanho da amostra,

idade e sexo); método de avaliação (dosagem de MeHg / tHg e

ensaios neurológicos), resultados e análise estatística. Um terceiro

revisor também foi consultado em caso de discordância.

Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL



10- Itens de dados

10a. Desfechos e resultados

10b. Outras variáveis

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



10a- Desfechos e resultados

Liste e defina todos os desfechos para os quais os 
dados foram buscados nos estudos

Especifique se todos os resultados dos estudos eram 
compatíveis com o desfecho definido

EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


10b- Outras variáveis

Liste e defina todas as outras variáveis para as quais 
os dados foram buscados

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



11- Risco de viés

Especifique os métodos usados para avaliar o risco 
de viés nos estudos incluídos

Relate quantos revisores avaliaram essa etapa e se 
atuaram de forma independente

EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/9187978/
https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/9187978/


12- Medidas de efeito

Especifique para cada resultado a(s) 
medida(s) de efeito usada(s) nos 

estudos (ex. razão de chance, risco 
relativo, diferença de média)

EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/9187978/


Análise de sensibilidade

Heterogeneidade dos estudos

Síntese dos resultados

Tabulação dos dados

Preparo dos dados para a síntese

Síntese dos estudos eleitos

13- Métodos de síntese

13a

13b

13c

13d

13e

13f

MENU 

Métodos

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL



13a- Síntese dos estudos eleitos

Descreva os processos usados para decidir quais 
estudos eram elegíveis para cada síntese

VOLTAR

EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/9187978/


13b- Preparo dos dados para a síntese

Descreva quaisquer métodos necessários para 
preparar os dados para a síntese

VOLTAR

EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL



13c- Tabulação dos dados

Descreva quaisquer métodos usados para tabular ou 
exibir visualmente os resultados de estudos 

individuais e sínteses

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



13d- Síntese dos resultados

Descreva quaisquer métodos usados para sintetizar 
os resultados

Se a metanálise foi realizada, descrever o(s) 
modelo(s), método(s) para identificar a presença da 

heterogeneidade estatística e o software usado

EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIALVOLTAR
MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


13e- Heterogeneidade dos estudos

Descreva quaisquer métodos usados para explorar 
as possíveis causas da heterogeneidade entre os 

resultados do estudo
EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


13f- Análise de sensibilidade

Descreva quaisquer análises de 
sensibilidade foram conduzidas para 

avaliar a robustez dos resultados

VOLTAR AO MENU

INICIAL

EXEMPLO

VOLTAR
MENU 

Métodos



Uma análise de sensibilidade "leave-one-out"

e análises de sensibilidade com base no risco

de viés foram realizadas para verificar a

robustez dos resultados.

Clique no texto para a referência

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-021-02319-2


14- Viés da síntese

Descreva quaisquer métodos usados para avaliar o 
risco de viés devido à falta de resultados em uma síntese EXEMPLO

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



O viés de publicação foi explorado construindo o gráfico

de funil e computando o teste de Egger usando os

comandos metafunnel e metabias no software Stata

versão 12.0, respectivamente.

Clique no texto para a referência

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-021-02319-2


15- Avaliação da certeza

Descreva quaisquer métodos usados para avaliar a certeza 
(ou confiança) das evidências para o(s) desfecho(s)

EXEMPLO

VOLTAR VOLTAR AO MENU

INICIAL

MENU 

Métodos



Clique no texto para a referência

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6847992/


RESULTADOS

18- Risco de viés 

em estudos
16- Seleção dos 

estudos

17- Características dos 

estudos

19- Resultados de 

estudos individuais

20- Resultados 

de sínteses
21- Risco de viés nas 

sínteses

22- Certeza de evidência



16- Seleção dos estudos

Descreva os resultados do processo de 
busca e seleção em um fluxograma

16a

Citar os estudos que foram excluídos 
e justificar o motivo da sua exclusão

16b
EXEMPLO

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIALMENU 

Resultados
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Identificação de novos estudos em bases de dados Identificação de novos estudos por outros métodosEstudos prévios

Estudos incluídos em 

versões anteriores de 

revisões (n=)

Relatórios de estudos 

incluídos em versões 

anteriores de revisões 

(n=)

Registros identificados 

com *:

Bases de dados (n=)

Registros (n=)

Registros selecionados (n=)

Registros procurados para 

recuperação (n=)

Registros avaliados para 

elegibilidade (n=)

Novos estudos incluídos 

na revisão (n=)

Novos relatórios incluídos 

(n=)

Total de estudos incluídos 

na revisão (n=)

Total de relatórios 

incluídos (n=)

Registros excluídos:

Motivo 1 (n=)

Motivo 2 (n=)

Motivo 3 (n=)

Registros excluídos + (n=)

Registros não recuperados 

(n=)

Registros removidos antes 

da triagem:

Registros duplicados 

removidos (n=)

Registros marcados como 

inelegíveis por 

instrumentos automáticos 

(n=)

Registros removidos por 

outras razões (n=)

Registros identificados de:

Sites (n=)

Organizações (n=)

Pesquisa de citações (n=)

Registros procurados para 

recuperação (n=)

Registros não recuperados 

(n=)

Registros avaliados para 

elegibilidade (n=)

Registros excluídos:

Motivo 1 (n=)

Motivo 2 (n=)

Motivo 3 (n=)

VOLTAR



17- Características dos estudos 

Descreva cada estudo incluído e apresente suas características 

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIALMENU 

Resultados
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Apresentar os riscos de viés para cada estudo incluído.

Sugere-se que em uma tabela ou figura seja indicado 

para cada estudo o risco de viés para cada domínio.

Apresente justificativas para cada julgamento de risco 

de parcialidade.

VOLTAR

EXEMPLO

VOLTAR AO MENU

INICIAL

18- Risco de viés em estudos
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VOLTAR
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Para todos os desfechos, apresentar:

A) Estatísticas resumidas para cada grupo 

B) Estimativa do efeito e sua precisão (intervalo de confiança/credibilidade)

Seus resultados são dicotômicos? 

Seus resultados são contínuos?

VOLTAR

EXEMPLO

Como apresentar estes 

resultados? 

Tabela ou Forrest Plot

VOLTAR AO MENU

INICIAL

19- Resultados de estudos individuais
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Seus dados são dicotômicos? 

Para resultados dicotômicos: relatar o 

nº de participantes com e sem os eventos 

para cada grupo, ou uma proporção

(ex: 12/45).

Seus dados são contínuos?

Para resultados contínuos: relatar a 

média, o DP e o tamanho da amostra de 

cada grupo.

VOLTAR
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VOLTAR
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VOLTAR

20a) Características e 
risco de viés

20b) Resultados de todas 
as sínteses estatísticas

20c) Investigações de 
causas de 

heterogeneidade

20d) Análise de 
sensibilidade

RESULTADOS DE 
SÍNTESES

VOLTAR AO MENU

INICIAL

Clique no item de 

sua curiosidade

20- Resultados de sínteses
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20A) Para cada síntese, resumir as características e os 

riscos de viés entre os estudos contribuintes.

Indicar quais estudos foram incluídos em cada síntese. 

VOLTAR EXEMPLO

Como apresentar estes resultados?

(Forrest Plot, tabela ou texto).

20- Resultados de sínteses
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VOLTAR

https://doi.org/10.1016/j.jdent.2020.103498
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20B) Apresentar os resultados de todas as sínteses 

estatísticas realizadas

Se for realizada a meta-análise, apontar para cada síntese:

- Estimativa resumida e sua precisão (erro-padrão ou IC)

- Medidas de heterogeneidade (I²)

Se estiver comparando grupos, apontar a direção do efeito!

VOLTAR EXEMPLO

20- Resultados de sínteses
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VOLTAR
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20C) Apresente os resultados de todas as investigações 

de possíveis causas de heterogeneidade entre os 

resultados do estudo.

O relato seletivo de resultados leva a uma 

representação incompleta da evidência que corre o risco 

de desviar a tomada de decisão e pesquisas futuras.

Apresentar os resultados independente da significância 

estatística, da magnitude ou direção do efeito.

VOLTAR EXEMPLO

I²
Medida de 

heterogeneidade

20- Resultados de sínteses
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VOLTAR

https://www.hindawi.com/journals/omcl/2019/9187978/


Diogo Martins 74

20D) Apresente os resultados de todas as análises de 

sensibilidade conduzidas para avaliar a robustez dos 

resultados sintetizados.

Identificar quais estudos estão contribuindo para o aumento 

da heterogeneidade.

Esta análise de sensibilidade irá retirar da síntese os estudos 

com alto risco de viés.

VOLTAR EXEMPLO

20- Resultados de sínteses
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VOLTAR
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Apresente avaliações de 

risco de viés devido a 

resultados ausentes 

para cada síntese 

avaliada.

Isso permite que o leitor 

avalie as ameaças à 

confiabilidade dos 

resultados.

Pode-se utilizar uma tabela para esta representação:

• Respostas para cada domínio

• Julgamentos de risco de viés

• Evidências que suportem estes julgamentos

Pode-se utilizar um gráfico de funil para esta 

representação: 

(quando tem meta-análise)

VOLTAR

?

21- Risco de viés nas sínteses



Diogo Martins 77

O que é um gráfico de funil?

O gráfico A é uma representação ideal! Observe que os 

pontos estão espalhados de forma simétrica ao longo do 

funil. Cada ponto corresponde a um estudo. A linha 

central representa o tamanho do efeito. Quanto mais 

próximos estes pontos estiverem da linha central, maior 

será seu tamanho de efeito. 

Os estudos que estão mais na base e distantes da linha 

central, são os que apresentam a maior variabilidade.

No gráfico B, podemos observar uma distribuição 

assimétrica dos pontos, indicando a possibilidade de 

ocorrência de viés.

VOLTAR
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Apresente avaliações de certeza (ou confiança) no 

corpo de evidências para cada resultado avaliado.

Utilizar tabelas de resumo de evidências.

Relatar o nível geral de certeza no corpo de 

evidências (alto, moderado, baixo ou muito baixo) 

para cada resultado importante.

Incluir a explicação das classificações!

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

EXEMPLO

22- Certeza de evidência
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Nº de 

estudos

Risco de viés Avaliação de certeza Outras 

consideraçõe

s

Panorama da 

certeza de 

evidência

Resumo de achados

Risco com 

controle

Diferença de 

risco com 

periodontite

Inconsistênci

a

Indirectnes

s

Imprecisão Efeito relativo 

(IC 95%)

Efeito absoluto 

antecipado

Associação entre periodontite e AVC em estudos aso-controle

7 Não sério Sério Não sério Não sério Forte 

associação

Baixo OR 2.31 

(1.39 a 3.84)

Baixo

Associação entre periodontite e AVC isquêmico em estudos caso-controle

4 Não sério Não sério Não sério Sério Forte 

associação

Baixo OR 2.72 a 

3.71)

Baixo

Associação entre periodontite e AVC em estudos de coorte

3 Não sério Não sério Não sério Não sério Nada Baixo RR 1.88 a 

2.28)

Baixo
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VOLTAR

VOLTAR AO MENU

INICIAL

23A) INTERPRETAÇÃO 
GERAL DOS RESULTADOS E 

CONTEXTO DE OUTRAS 
EVIDÊNCIAS 

23B) LIMITAÇÕES DAS 
EVIDÊNCIAS INCLUÍDAS 

NA REVISÃO

23C) LIMITAÇÕES NOS 
PROCESSOS DE REVISÃO

23D) IMPLICAÇÕES DOS 
RESULTADOS PARA A 
PRÁTICA, POLÍTICA E 
PESQUISAS FUTURAS

DISCUSSÃO

Clique no item de sua 
curiosidade

23- Discussão
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23A) Forneça uma interpretação geral dos resultados no 

contexto de outras evidências

Comparar os resultados atuais com os de outras revisões 

sistemáticas semelhantes

Ex: Um revisão que abordou a mesma questão usando 

método diferente ou que abordaram questões 

ligeiramente diferentes.

VOLTAR

Explorar as 
razões para 
resultados 

discordantes!

EXEMPLO

23- Discussão
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VOLTAR
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VOLTAR EXEMPLO

23B) Discuta quaisquer limitações das evidências 
incluídas da revisão

Discutir a integridade, aplicabilidade e incertezas 
nas evidências incluídas.

- Poucos estudos elegíveis
- Poucos participantes 
- Abordagem parcial à questão da revisão.

Podem levar a estimativas imprecisas!

As avaliações de 
certeza (item 22) 

podem contribuir 
para a discussão 

destas limitações!

23- Discussão
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VOLTAR
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VOLTAR EXEMPLO

23C) Discuta quaisquer limitações dos processos 

de revisão. 

Discutir as limitações que poderiam ser evitadas e 

as inevitáveis no processo de revisão.

Nem todas as limitações podem afetar a validade 

dos achados!

Qual limitação pode 

e qual não pode 

comprometer a 

validade de uma 

revisão sistemática? 

Clique aqui para 

descobrir.

23- Discussão
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VOLTAR

Incluir na meta-análise menos do que 3 estudos.

Realizar uma revisão com estudos de um mesmo grupo de 
pesquisa, que utilize os mesmos modelos de estudo com a 

mesma amostra, só que em momentos diferentes.

Limitação 

que 

compromete 

o resultado

Limitação 

que não 

compromete 

o resultado
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VOLTAR EXEMPLO

23D) Discuta as implicações dos resultados para a 

prática, política e pesquisas futuras.

Pacientes e profissionais de saúde - equilíbrio entre 

riscos e benefícios.

Formuladores de políticas e administradores –

impacto organizacional e utilização de recursos.

Recomendações 

explícitas para 

pesquisas 

futuras!

23- Discussão
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VOLTAR
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VOLTAR AO MENU

INICIALVOLTAR

24- Registro e 

Protocolo

25- Apoio 26- Conflitos de 

Interesse

27- Disponibilidade 

de dados, códigos e 

outros materiais

OUTRAS INFORMAÇÕES
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24B) INFORME 
ONDE O 

PROTOCOLO DE 
REVISÃO PODE 
SER ACESSADO 
OU SE NÃO FOI 
PREPARADO.

24C) DESCREVA 
ALTERAÇÕES NAS 

INFORMAÇÕES 
FORNECIDAS NO 

REGISTRO DO 
PROTOCOLO.

24A) FORNEÇA 
INFORMAÇÕES 

SOBRE O 
REGISTRO PARA 

A REVISÃO.

VOLTAR
VOLTAR AO MENU

INICIAL

Clique no item de 

sua curiosidade

24- Registro e protocolo
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24A) Forneça informações de registro 

para a revisão, incluindo o nome e 

número de registro.

Ou declare que a revisão não foi 

registrada.

VOLTAR

24- Registro e protocolo
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VOLTAR

24B) Indique onde o protocolo de 

revisão pode ser acessado.

Ou indique que um protocolo não foi 

preparado.

24- Registro e protocolo
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VOLTAR

24C) Descreva e explique quaisquer alterações nas 

informações fornecidas no registro ou no protocolo.

24- Registro e protocolo
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Descreva as fontes de apoio 

financeiro ou não financeiro para a 

revisão e a função dos financiadores 

ou patrocinadores na revisão

VOLTAR

25- Apoio

https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13643-016-0397-z
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Declare quaisquer interesses 

conflitantes dos autores da revisão.

VOLTAR

26- Interesses competitivos

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300571220302451?via%3Dihub
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Relate quais dos seguintes itens estão disponíveis publicamente e 

onde podem ser encontrados:

- Modelos de formulários de coleta de dados

- Dados extraídos dos estudos incluídos

- Dados usados para todas as análises

- Código analítico

- Quaisquer outros materiais usados na revisão

VOLTAR EXEMPLO

27- Disponibilidade de dados, código e outros materiais
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